CAPZT

CESEA ASOCIACE PO PEYCHOTERAPL
EAMEAENCL MA TELD

Ceské asociace pro psychoterapii zam é&Fenou na t élo

Vas zve na dvoudenni semina r

Védomy kontakt

(prace s €lem pro profesni i osobni seberozvoj)

Lektor: PhDr. Filip Abram ¢uk, Ph.D., psycholog a psychoterapeut
Terminy: 12.-13.11. 2011
Misto konani: Kv ét radosti, ndm. Premysla Ot . II. 84/24 Ceské Budjovice
Cena: 1200 K& (platba predem)’
Prihlaseni se: filip.abramcuk@bodyterapie.cz, 777 562 267

Anotace seminde:

Cestou k efektivni pomoci druhémtlovéku je pomoc nejprve seébsaméemu. Zakladem
osobniho #stu je ¥novani se vztahu k s&bz kterého potom vychazeji i naSe vztahy
k druhym lidem, klienim, partneim, rodam a vSem ostatnim.

Prace sdlem, ktera vam bude nabizena vtomto semin&ychazi z gkterych

snera psychoterapie, jeZlo zahrnuji mezi dlezité zdroje informaci o vlastni osbla jeji

historii.

Budeme se &novat rozvijeni vSimavosti (mindfulness)ékesnym, emdnim a myslenkovym
procesm, prohlubovéani kontaktu se sebou i s druhymi, swedni dechu a svalovych ngp

a objevovani vyznatns tim spojenych.

Co mizete od seminée adekavat

* protaZenidla a obnoveni pocitu vlastni vitality

e pocit hlubSi osobni integrace

» védonejSi postoje a zachazeni s vlastnimi silami ve vztak druhym lidem

» objevovani souvislosti a harmoniza¢es$nych, eménich a myslenkovych obsala
jejich vyznanti v kazdodennim osobnim i profesnim Zivot

* naweni se praktickych posttipmpbnovovani viastni vitality aédomého zachazeni se
sebou ve stresovych situacich

e seznameni se s principy pracedlsm a stranym pehledem teorie psychického
vyvoje jedince a jeho pisb

" Po té co serpdEZng piihlasite emailem, budu vas registrovat jako zajeaobdrZite emailem
podrobrjSi informace o semiiida zpisobu placeni, teprve zaplacenim jste za¥arimlaSen/a!




Urceno pro:

» odborniky ztad pomahajicich profesi ve zdravotnictvi a v dalsicorech

» laickou veejnost se zajmem o vlastni sebepoznéni, seberazwipourani stresu

» 0soby s psychosomatickymi obtiZzemi, zatizené&.raponickou Unavoti bolesti zad,
nespavostéi jinou nepohodou

Orientaéni harmonogram:

Sobota
9:15-9:30 Prichod, greviékarna a registracéastniki!!!
(prijd’te dostatene véas)
9:30 — 13:00 | Dopoledni blok
(seznameni se, uvedeni do pracéest, individualni prace ve skugin
sdileni zaZitky, teoretické informace, prostor pro dotazy)
13:00 — 14:30 | Obedova pauza
14:30 — 18:00 | Odpoledni blok
(dalsi individuélni cueni, také cvieni ve dvoijicich, sdileni z&zitk
teoretické informace, reflexe celého dne, prostordotazy)
Nedéle
9:30 — 14:00 | Dopoledni blok
(pokratovani v praktické praci €lem, reflexe osobnich prodes
integrace novych poznatkv roviné osobni i profesni, dotazy aé&pa
vazba na lektora)
Lektor:

PhDr. Filip Abram ¢uk, Ph.D.

Vystudoval psychologii na FFUK v Praze, se spexdali v klinické
psychologii. V sotiasné dob vyucuje na Jihoeské univerzi

v Ceskych Budjovicich, poskytuje individualni psychoterapii v
soukromé praxi a vede skupiny pracelsm. Absolvoval zakladni
kurz Transakni analyzy, sebezkuSenostni skupinu v Pesso Boyden
Psychomotor System, vycvik v Telefonické krizovéemenci a
Ctyflety mezinarodni vycvik v Integrativni psychoteiapaneiené

na €lo. Dlouhodok se ¥nuje meditaci, alikvotnimu zpu a hudk
(buben, didgeridoo, koncovka).

Na vzalavaci akci typu odborného kurzu byla podana zadostydani souhlasného
stanoviskaOdborového svazu zdravotnictvi a socialnie&’eské republiky podle vyhlasky

¢.423/2004.

e

www.capzt.czwww.bodyterapie.cavww.bioenergetickacviceni.cz

777 562 267, filip.abramcuk@bodyterapie.cz



